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PaedDr. Vladimír Kolouch, Ph.D.

akreditované pracoviště Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy

pořádá ve spolupráci s organizacemi FITNET a IWTA

rekvalifikační kurzy k získání odborné kvalifikace

instruktor fitcentra

Kvalifikace opravňuje absolventa k získání živnostenského listu pro práci ve fitcentrech, pro založení fitcentra, pro osobní trenérství atd.

Bližší informace najdete na Internetové stránce http://www.fitnet.cz/
Jakékoli vaše otázky ochotně zodpovíme 

na mobilních telefonech 

                         Eurotel: 602 74 24 81

                         Oskar  : 776 08 46 18
                              

                             na pevné lince (se záznamníkem)

                                       549 271 139

    elektronicky na e-mailových adresách: 

    kolouch@fitnet.cz       fitnet@volny.cz
Prudký rozvoj fitcenter vyvolává nutnost přípravy specializovaných odborníků, kteří jsou v těchto zařízeních schopni správně organizovat cvičení pro začátečníky i pro pokročilé cvičence. Současná praxe v těchto zařízeních jasně ukazuje, že pro mnohé návštěvníky představuje i nepříliš intenzivní cvičení nadměrnou zátěž, která nejen nevede ke zlepšení jejich zdatnosti, ale naopak způsobuje zranění a jiná poškození zdraví. Nároky na vědomosti instruktorů fitcenter se v posledních letech rychle zvyšují především proto, že toleranční limit pohybového systému běžné populace se soustavně snižuje, navíc zájem o cvičení ve fitcentrech projevuje stále širší sortiment klientů, například senioři, děti, těhotné ženy, ženy po porodu, perimenopauzální ženy, diabetici, kardiaci, hypertonici a další. Všem těmto zájemcům může vhodně zvolená forma cvičení přinést zvýšení úrovně zdatnosti, zdraví i kvality života. Každá z výše uvedených skupin klientů fitcenter má však jistá specifika, jejichž nerespektování či přehlížení může způsobit závažné úrazy, zranění a další formy poškození zdraví. Každý instruktor fitcentra proto musí mít obsáhlé znalosti, které mu umožní správně diagnostikovat okamžitý stav zájemce o cvičení a na základě získaných údajů navrhnout optimální, bezpečný cvičební program a další postupy intervence.

Naše pracoviště nabízí zájemcům o vzdělání nejnovější informace o vlivu cvičení a speciálně posilování na lidský organismus, nejvhodnější postupy diagnostiky a rozsáhlý, ucelený systém postupů tvorby bezpečných a účinných individuálních cvičebních programů. Při strukturaci obsahu jednotlivých předmětů vycházíme:

1. z rozsáhlých teoretických vědomostí, získaných řádným i postgraduálním studiem na FTVS UK Praha, hojnou účastí na domácích i zahraničních vědeckých konferencích, studiem špičkových odborných publikací největšího světového vydavatelství tělovýchovné literatury „Human Kinetics“ a pravidelným sledováním odborných tělovýchovně-lékařských časopisů.

2. z dlouholeté pedagogické praxe při vedení kurzů trenérů kulturistiky všech tříd, pořádání kurzů instruktorů fitcenter od roku 1992 a výuky tělesné výchovy na vysokých školách. Tyto zkušenosti jsme získali praxí ve Svazu kulturistiky (1977 – 2003), na Tělovýchovné škole ČÚV ČSTV (1984-89), na různých vysokých školách, např. na FTVS UK Praha (1983-86), FTVŠ KU Bratislava (1987-90), FTK UP Olomouc (1991-1995) VUT Brno (1990-2004). 

3. z vedení cvičení v posilovnách a fitcentrech - od roku 1967 dodnes, vedení oddílů kulturistiky Tesla Brno, Favorit Brno, Flex Brno, VSK VUT Brno, VSK Technika Brno, 
4. z přípravy závodníků k soutěžím v kulturistice a rozhodování soutěží.

Pro účastníky našich kurzů máme připraveny moderní učebnice, nabízíme kombinovanou (distanční, individuální) formu výuky, absolventi se stávají součástí dlouhodobého systému dalšího vzdělávání, zahrnujícího každoroční odborné semináře, pravidelný přísun kvalitních knih a dalších metodických materiálů, nástavbové vzdělávání a další formy následné spolupráce. 
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